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PSYCHOLOGISCHE

BERATUNG

Tu van tdm ly cho nan nhan cua bao
luc cuc hitu, phan biét chiung téc va bai
tri Do Thai - OPRA

Quy vi da bi xic pham, de doa va/hodc tan cong than thé&?
Quy vi da bi nhirng ké bao luc canh hiru de doa va/hoac
tan cong?

Quy vij da trai qua bao luc va/hoac bi de doa bai trir Do Thai?
Quy vi da la nhan chirng cia moét vu tan cong phan biét
chung toc, canh hitu, hay bai trir Do Thai?

Quy vi la than nhan, ban bé hay ngudi quen cua mét
ngudi ma da bi tan cong nhu vay?

Quy vi c6 bi sg hdi, mat ngu, &c mong hay mat long tin

ngudi khac va/hoac cé nhirng ky fc ndng né vé vu tan

® cong? @
Quy vi c6 cam thay la minh khong dugc hoan nghénh hay

la khong an toan & Berlin hay nuéc Pic, va lo sg la minh

sé lai bi tan cong?

D6 |a tat ca nhitng hau qua tdm ly cb thé cé sau khi trai qua
mot vu bao hanh canh hitu va/hodc phan biét ching téc?

Quy vi sé nhan dudgc tir chiing t6i sy gitap d6 tam ly mang
tinh chuyé&n mén va hd trg trong viéc d6i phé véi cac vu
bao luc

Ching t6i 1ang nghe Quy vi va cung cdp théng tin.

Quy vi khong can mang theo gi ca.

Quy vi khong can tiét 16 ho tén.

Quy vi truéc do khong can phai to giac.

Ké ca khi vu bao hanh da xay ra nhidu ndm trudc va Quy vi van
con dang chiu dung nhitng hau qua vé mat tam ly thi Quy vi
van c6 thé dugc ching toi tu van va ho trg.

Chlng t6i tu v8n cho moi nhém tuéi.
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Ching t6i cung cap:

@ Tu v&n mién phi va ca nhan cho cac nan nhan, nhan chitng
va ngudi than

@ Tu van chdn thuang, tri liéu va can thiép khung hoang (tri
liéu ca nhan va theo nhém cling nhu tu van qua dién thoai)

@ Gilp d6 trong viéc phuc h6i cdm giac an toan, tu tin va tu luc

@ Théng tin vé cac triéu chirng chan thudng cé thé cd,
cac chién lugc doi pho va céac trg giup ti€p theo

@ HO trg tdm ly va ddng hanh trong cac phién toa

@ Sang loc chdn doan va soan thao cac bdo cdo tam ly

@ Chuyén tiép dén cac bac si chuyén khoa, chuyén vién tri
liéu tdm ly, cac cG s@ y t€ va cac cd sé tu van nan nhan
chuyén biét

@ Cham soéc lau dai

@ Ddng hanh va hd trd viéc tang ché trong trudng hop tor
vong Vi bao Iuc canh hitu va/hoac phan biét chung téc

Quy vi sé dugc tu van va diéu tri:
@ 4n danh theo nguyén vong
@ ddc 1ap véi chinh quyén va cac quy bao hiém
@ @ bang moi ngdn nglt (n€u can sé& cb phién dich) @

Tu van vién cta ching t6i néi dugc tiéng Pic,
Anh va Y (déu la tiéng me deé).
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